
Projekt pn. „Samodzielni” 

realizowany jest w ramach konkursu „Wspieramy aktywność” 

dofinansowanego ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób Niepełnosprawnych. 

 

 

 

 HARMONOGRAM UDZIELANIA WSPARCIA  

w ramach realizacji projektu „Samodzielni” 

 

WSPARCIE 
DATA 

01.01.2025 – 31.03.2026 

Działanie nr 1 
Indywidualne poradnictwo 
psychologiczne 

10,11,13,14,17,18.03.2025 10.00-20.00 
1,8,15,22.04.2025 10.00-20.00 
29.04.2025 8.00-20.00 
6,13.05.2025 14.00-20.00 
8,12.05.2025 12.00-20.00 
20,27.05.2025 16.00-20.00 
26.05.2025 12.00-18.00 
2.06.2025 8.00-20.00 
5,30.06.2025 13.00-19.00 
9.06.2025 12.00-20.00 
14.06.2025 15.00-19.00 
23.06.2025 14.00-20.00 
1.07.2025 10.00-12.00 
14,15,16,17.07.2025 8.00-20.00 
4,11,16,17.08.2025 8.00-20.00 
1,8,15,22.09.2025 8.00-20.00 
6,13,20,27.10.2025 8.00-20.00 
3,10,17,24.11.2025 8.00-20.00 
1,15,22,29.12.2025 8.00-20.00 
1,15,22,29.01.2026 8.00-20.00 
2,9,16,23.02.2026 8.00-20.00 
2,9,16,23.03.2026 8.00-20.00 
Wsparcie wg. potrzeb w biurze/telefonicznie/poprzez komunikator internetowy  
Miejsce realizacji ul. Związku Jaszczurczego 17, 82-300 Elbląg, pok. 23,25,109 

Działanie nr 2 
Indywidualne poradnictwo prawne 22.05.2025 10.00-14.00 

3.06.2025 10.00-14.00 
7,14,21,28.07.2025 12.00-14.00 
4,11,18,25.08.2025 12.00-14.00 
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1,8,15,22.09.2025 12.00-14.00 
6,13,20,27.10.2025 12.00-14.00 
3,10,17,24.11.2025 13.00-14.00 
1,8,15,22.12.2025 13.00-14.00 
5,12,19,26.01.2026 13.00-14.00 
2,9,16,23.02.2026 13.00-14.00 
2,9,16,23.03.2026 13.00-14.00 
Wsparcie wg. potrzeb w biurze/telefonicznie/poprzez komunikator internetowy  
Miejsce realizacji ul. Związku Jaszczurczego 17, 82-300 Elbląg, pok.101 

Działanie nr 3 
Indywidualne poradnictwo społeczno-
obywatelskie 

8,15,22.01.2025 9.00-15.00 
29.01.2025 10.00-14.00 
5,12,19.02.2025 9.00-15.00 
26.02.2025 9.00-13.00 
5,12,26.03.2025 9.00-15.00 
19.03.2025 9.00-13.00 
9,23.04.2025 9.00-17.00 
30.04.2025 9.00-15.00 
2.05.2025 8.00-16.00 
5,12.05.2025 10.00-16.00 
14.05.2025 10.00-12.00 
11.06.2025 8.00-16.00 
16,23.06.2025 9.00-15.00 
30.06.2025 13.00-15.00 
14,28.07.2025 8.00-19.00 
11,25.08.2025 8.00-19.00 
8,22.09.2025 8.00-19.00 
13.27.10.2025 8.00-19.00 
10,24.11.2025 8.00-19.00 
8,22.12.2025 8.00-19.00 
12,26.01.2026 8.00-19.00 
9,23.02.2026 8.00-19.00 
9,23.03.2026 8.00-19.00 
Wsparcie wg. potrzeb w biurze/telefonicznie/poprzez komunikator internetowy  
Miejsce realizacji ul. Związku Jaszczurczego 17, 82-300 Elbląg, pok. 23,25,109 

Działanie nr 4 
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Indywidualne poradnictwo konsultanta 
osób z niepełnosprawnością 

6,13,20.01.2025 8.00-14.00 
27.01.2025 10.00-14.00 
3,17.02.2025 8.00-16.00 
10.02.2025 10.00-16.00 
3,17,24.03.2025 8.00-14.00 
10.03.2025 8.00-12.00 
7,14.04.2025 8.00-16.00 
21.04.2025 8.00-14.00 
19,26.05.2025 10.00-16.00 
21.05.2025 8.00-14.00 
28.05.2025 8.00-12.00 
2.06.2025 8.00-20.00 
9.06.2025 9.00-15.00 
30.06.2025 9.00-13.00 
7,21.07.2025 8.00-19.00 
4,18.08.2025 8.00-19.00 
1,15.09.2025 8.00-19.00 
6,20.10.2025 8.00-19.00 
3,17.11.2025 8.00-19.00 
1,15.12.2025 8.00-19.00 
5,19.01.2026 8.00-19.00 
2,16.02.2026 8.00-19.00 
2,16.03.2026 8.00-19.00 
Wsparcie wg. potrzeb w biurze/telefonicznie/poprzez komunikator internetowy 
Miejsce realizacji ul. Związku Jaszczurczego 17, 82-300 Elbląg, pok. 23,25,109 

Działanie nr 5 
Wolontariusz- asystent OzN, osoba 
sprawująca opiekę nad osobą zależną, 
osoba wspierająca 

Wsparcie ustalane na bieżąco wg. potrzeb UP. 
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